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Resumo: As fungdes executivas (FE) e a regulacdo emocional (RE) estdo
associadas a base dos desenvolvimentos cognitivo e socioemocional de
criancas. Em vista da corrente de intervengdes neuropsicolégicas em FE,
o presente estudo buscou investigar se uma intervencdo de FE (programa
PENCE) seria equivalente, superior ou inferior em relacdo a intervengao
de FE em conjunto com estratégias de RE (programas PENcE e REPENCE)
no desempenho executivo, emocional e escolar de alunos do Ensino
Fundamental I que foram submetidos a programas de desempenho
exclusivamente focados nas FE (PENCE) versus programa misto de FE e
RE (PENCE+REPENCE) versus controles. Participaram 111 criangas,
dividida em trés grupos: grupo 1 recebeu uma interven¢do mista com os
programas PENcE e REPENCE, grupo 2 realizou somente o PENCE, e grupo
3 foi o grupo controle (curriculo escolar). O grupo submetido a
intervenc¢do mista apresentou na avaliacdo pds-intervencao desempenho
superior em um maior nimero de dominios, como, inicia¢ao, velocidade
de processamento, consciéncia corporal, e comunicagdo das emocdes.
Deste modo, percebe-se que um programa focado em habilidades de RE
pode potencializar e incrementar os desfechos de um programa de
estimulacdo cognitiva exclusivamente de FE.

Palavras-chave: fung¢des executivas; regulacdo emocional; intervencao
neuropsicoldgica; infancia

Abstract: Executive functions (EF) and emotion regulation (ER) are
associated with the basis of children's cognitive and socio-emotional
development. In view of the current of neuropsychological interventions in
EF, the present study sought to investigate whether an EF intervention
(PENCE program) would be equivalent, superior or inferior in relation to the
EF intervention in conjunction with ER strategies (PENcE and REPENCE
programs) in performance executive, emotional and school performance of
elementary school students who underwent performance programs
exclusively focused on EF (PENCE) versus a mixed EF and ER program
(PENCE+REPENCE) versus controls. One hundred and eleven children
participated, divided into three groups: group 1 received a mixed
intervention with the PENcE and REPENCE programs, group 2 performed
only the PENCE, and group 3 was the control group (school curriculum). The
group submitted to the mixed intervention showed superior performance in
a greater number of domains, such as initiation, processing speed, body
awareness, and communication of emotions, in the post-intervention
evaluation. Thus, it is clear that a program focused on ER skills can enhance
and increase the outcomes of a cognitive stimulation program exclusively for
EF.

Keywords: executive functions; emotional regulation; neuropsychological
intervention; childhood
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Resumen: Las funciones ejecutivas (FE) y la regulacién emocional (RE) se asocian a partir de los desarrollos
cognitivos y socioemocionales de los nifios. En vista de las intervenciones neuropsicolégicas actuales en FE, el
presente estudio busc6 investigar si una intervencién de FE (programa PENCcE) seria equivalente, superior o
inferior en relacidon a la intervencion de FE en conjunto con estrategias de RE (programas PENcE y REPENCE) en
el desempefio ejecutivo, emocional y académico de estudiantes de la escuela primaria sometidos a programas de
desempefio enfocados exclusivamente en FE (PENCE) versus un programa mixto de FE y RE (PENcE+REPENCE)
versus controles. Participaron 111 nifios, divididos en tres grupos: el grupo 1 recibié una intervencién mixta con
los programas PENcE y REPENCE, el grupo 2 recibié solo PENCE, y el grupo 3 fue el grupo de control (curriculo
escolar). El grupo sometido a la intervencién presenté un desempeiio superior en la evaluacién posintervenciéon
en un gran niumero de dominios, como iniciacion, velocidad de procesamiento, conciencia corporal y comunicacion
de emociones. Asi, es claro que un programa centrado en las habilidades de RE puede potenciar y aumentar el
resultado de un programa de estimulacion cognitiva exclusivamente de FE.

Palabras clave: funciones ejecutivas; regulacion emocional; intervencién neuropsicoldgica; infancia

As funcdes executivas (FE) e as habilidades de regulagdo emocional (RE) tém sido alvo de estudos devido
a sua forte relacdo com o funcionamento cognitivo e emocional na infancia, assim como em outros
desfechos na vida adulta, como académico, laboral e de sucesso pessoal (Diamond & Ling, 2020).
Programas precoce-preventivos de estimulagdo das FE e RE sdo desenvolvidos mundialmente para
otimizar o desenvolvimento infantil no contexto escolar (Cardoso et al,, 2016; Pandey et al., 2018), antes
de existir algum prejuizo cognitivo na vida da crianca. Tais a¢des interventivas visam ao alcance amplo
da abordagem de prevencdo e/ou de estimulagdo precoce, com melhor balango custo-beneficio para a
saiude e a economia mundiais, em comparacdo aos desfechos mais limitados das intervencdes
remediativas clinicas e individuais (Diamond & Ling, 2020; Pandey et al., 2018).

Existem aspectos conceituais no conhecimento das FE e da RE que se sobrepdem e as
diferenciam, como também ha uma diversidade de modelos teéricos e uma série de questdes ainda nao
respondidas sobre esses construtos (Cardoso et al., 2020). Mais especificamente, ha pouco consenso
sobre a integracao entre elas, ja que os modelos tedricos neuropsicoldgicos tendem a ndo explicar com
clareza a relagdo das FE com as emogdes, ndo investigando em grande parte o papel das emog¢des no
funcionamento executivo e seus desfechos (Blair & Ursache, 2011). Contudo, pesquisas longitudinais
que investigaram o desenvolvimento destas habilidades em criancas, referem que as FE e a RE podem
ser consideradas componentes de uma ampla fun¢do denominada autorregulacdo (AR) (Blair, 2002;
McClelland et al,, 2010). Assim, integram emoc¢do e cognicdo em um modelo neurobiologico de
funcionamento infantil (Blair, 2002; Blair & Diamond, 2008; Carlson & Wang, 2007). Este modelo de AR
une diferentes processos cognitivos, emocionais e comportamentais.

De um modo geral, as FE podem ser consideradas como autorregulacdo cognitiva e sao
caracterizadas como um variado conjunto de processos cognitivos necessarios para a regulacdo do
comportamento, que permitem que os individuos se engajem em um comportamento planejado,
orientado por objetivos rumo a solucdo de problemas de maneira mais efetiva (Diamond, 2013; Zelazo
etal,, 2016). Diamond (2013) sugere que as FE sdo compostas por trés principais componentes, sendo
eles, controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho. Esse modelo sugere que as FE
atuam como mediadores de aspectos emocionais, apesar de enfatizar aspectos mais logicos e racionais.

A AR emocional estid relacionada a expressdo das emoc¢des de forma mais adaptativa,
envolvendo manejo, modulacdo e inibicdo emocional visando a uma melhor adaptagao social (Calkins,
2009). O conceito de AR emocional, por vezes, se sobrepde ao de RE, visto que ambas podem ser
consideradas habilidades que englobam tanto o processamento das emoc¢des quanto a regulacao,
inibicao e flexibilidade sobre as emog¢des (Berger, 2011). A RE esta relacionada com a capacidade que o
individuo tem de gerenciar e regular o seu préprio comportamento, sentimento e resposta fisioldgica
advindas das emocgdes, possibilitando uma adapta¢do adequada as demandas ambientais (2). Assim
como as FE, a RE é utilizada em diferentes contextos e faz parte da vida cotidiana dos individuos ao longo
de toda a vida.

Frente a importancia das FE e da RE para o desenvolvimento positivo das criancas, tém-se
construido programas de intervencdo visando a promocdo de estratégias para estimulacdo destes
componentes (Blair & Diamond, 2008; Cardoso & Fonseca, 2016; Cardoso et al., 2020). Dentro desta
tematica, Diamond e Ling (2016) mencionam que os estimulos que o cérebro recebe sao considerados
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essenciais para a formacao e aprimoramento dessas habilidades, e que dentre estes estimulos
encontram-se os programas de estimulacdo neuropsicoldgica precoce-preventiva.

Neste contexto, os programas de estimulacdo das FE na infancia vém demonstrando desfechos
positivos e significativos em relacdo ao aprimoramento das habilidades de memoéria de trabalho
(Bierman et al, 2008), controle inibitério (Dias & Seabra, 2016), flexibilidade cognitiva, metacognicao, e
melhor desempenho académico (Lizarraga et al, 2003). Em paralelo, os programas de RE em escolares
vém mostrando desfechos também positivos quanto a melhoria em resolu¢do de problemas emocionais,
habilidades de atenc¢do concentrada (Arda & Ocak, 2012), monitoramento de comportamento de risco e
de agressividade (Arda & Ocak, 2012; O'Connor et al.,, 2014), niveis de intensidade de ansiedade e
depressao (Essau et al., 2012), desempenho académico (O'Connor et al,, 2014), entre outros. Ainda nao
é claro, no entanto, se existem diferencas ou superioridade na aplicacdo de tais intervencdes
isoladamente para FE, ou para RE, ou de forma combinada-consecutiva, e em quais desfechos. A
relevancia em investigar a diferenca, equivaléncia ou superioridade da aplicacdo dos programas
existentes de interveng¢des em escolares, é tornar o oferecimento desses programas custo-efetivos, na
medida em que existe um tempo limitado para a aplicagcdo de interven¢des complementares nos
curriculos escolares.

No que se refere a programas de estimulag¢do na infincia, foi desenvolvido no Brasil o “Programa
de Estimulacdo Neuropsicoldgica da Cognicdo em Escolares: énfase nas funcdes executivas (PENcE)”
(Cardoso & Fonseca, 2016), que visa estimular as habilidades executivas. Visando-se a ampliagdo do
programa PENCE, foi publicado por Cardoso et al. (2020), o “REPENCcE Regulacdo Emocional”, programa
que visa a estimular a RE de acordo com o modelo bidirecional proposto por Blair e Ursache (2011). Em
vista da corrente de interven¢des neuropsicologicas em FE, o presente estudo buscou investigar se a
intervencdo exclusivamente de FE (PENCE) seria equivalente, superior ou inferior em relagdo a
intervencdo das FE mista em conjunto com estratégias de RE em escolares (PENcE+REPENCE). Mais
especificamente, buscou verificar se existe diferenca no desempenho executivo, emocional e escolar de
alunos do Ensino Fundamental I que foram submetidos a programas de desempenho exclusivamente
focados nas FE (PENCE) versus programa misto de FE e RE (PENcE+REPENCE) versus controles. Tem-se
como hipétese que o grupo que realizou a intervencdo combinada de FE e RE apresentara um desfecho
superior ao grupo que realizou a intervenc¢do exclusiva de FE e ao grupo controle. Essa hipotese é
baseada na literatura que sugere que a integracdo de estratégias de regulacdo emocional com o
desenvolvimento das fungdes executivas potencializa os beneficios, conforme o modelo bidirecional de
Blair e Ursache (2011). Além disso, espera-se que o grupo de intervengdo exclusivo de FE tenha
desempenho superior aos controles nos desfechos, dado que participou de uma intervengao direcionada
e com base em evidéncias anteriores que demonstram os beneficios significativos que a estimulagdo das
funcdes executivas pode proporcionar (Diamond & Ling, 2020).

Materiais e métodos

Participantes

A amostra foi composta inicialmente por 145 criangas, sendo 34 excluidas por: a) rebaixamento
intelectual (percentil 25 ou inferior no teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven adaptado para o
portugués brasileiro por Angelini et al. (1999) (n = 15), b) deficiéncias sensoriais nao corrigidas,
condicdes médicas de ordem genética, psiquidtrica ou neurolégica (identificados através de
questionarios respondidos pelos pais e relato dos professores) (n = 6), c) total de faltas superior a quatro
durante a execugao da intervengao (n = 6), d) ndo completar as duas etapas da avaliagdo (n = 3), e) trocar
de escola durante o semestre (n = 4). Assim, a amostra final foi composta por 111 criancas de 3 escolas
publicas da regido metropolitana de Porto Alegre (Rio Grande do Sul - Brasil). A distribuicdo dos grupos
pode ser visualizada na Tabela 1.
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Tabela 1
Distribuigdo dos grupos por escola e ano escolar

Turma-Ano

Escola Escolar Grupo* Amostra final
31-3¢ GCP 7
Escola 1 32-3¢ GE 15
41-4° GE 14
42-4° GCA 10
31- 3¢ GCA 19
Escola 2 41-4¢° GE 15
43-4° GCP 15
Escola 3 41-4° GE 16
Total 111

Nota. GCA: Grupo Controle Ativo (PENCE + Curriculo); GCP: Grupo Controle Passivo (Curriculo); GE: Grupo
Experimental (PENcE+ RePENcE+Curriculo).

Participaram do estudo oito turmas, divididas em trés grupos: um grupo que recebeu uma
intervencdo mista, ou seja, PENCE seguido do programa REPENCE (quatro turmas; n = 60), um que
realizou exclusivamente o programa PENCE (duas turmas; n = 29) e um grupo controle que continuou
com as atividades escolares regulares previstas no calendario escolar, sendo assim, ndo foram propostas
outras atividades adicionais a este grupo (duas turmas; n = 22). Os anos escolares foram 32 e 42 ano,
sendo que no grupo REPENCE+ PENCE foram 15 do 32 ano, grupo PENCE 19 do 42 ano e o grupo controle
7 do 42 ano. Foram incluidos no presente estudo: alunos que os pais concordaram com a sua participacao
de forma voluntaria através da assinatura do TCLE, alunos do 32 ou 42 ano do Ensino Fundamental I das
escolas selecionadas, ter idade entre 8 e 11 anos, ndo ter repeténcia prévia e ter realizado pré-escola. A
intervencao e as avaliacdes foram realizadas no ano de 2019, anteriormente a pandemia da SARS-CoV-2.

Procedimentos e instrumentos

Procedimentos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n. 4.292.810).
Salienta-se que este estudo atendeu as condi¢des estabelecidas na Resolucao 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), considerando o respeito pela dignidade humana e a protegao devida aos
participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos. Este estudo ocorreu em diferentes
etapas, sendo elas:1) reunido com a dire¢do e coordenacdo das escolas, 2) reunido com pais e
responsaveis — explicacdo sobre a pesquisa e seus objetivos e entrega de questionarios e termos para
pais (todos os grupos), 3) avaliacdo pré intervencao (todos os grupos), 4) aplicacdo do PENCE (grupo
misto e exclusivo FE), 5) aplicacdo do REPENCE (somente grupo misto), 6) avaliacdo p6s-interveng¢do
(todos os grupos). Foi realizada uma avaliacdo cega por avaliadores (n =15), que receberam treinamento
prévio na aplicacdo dos instrumentos utilizados. Os avaliadores eram alunos de pés-graduacao e de
iniciacdo cientifica da universidade a qual o projeto esta vinculado. As avaliacdes ocorreram
individualmente, com duracdo de aproximadamente 1h10min em sala de aula disponibilizada pela
escola para este fim.

Instrumentos administrados na avaliagdo pré e pos-intervengdo

Para pais ou cuidadores

1) Questionario de dados sociodemograficos e de saide que investiga questdes relacionadas a
saude do participante, histérico desenvolvimental, aspectos relacionados a escolaridade, verifica o nivel
socioecondmico familiar, a partir do Critério de Classificagdo Econémica Brasil (Associagdo Brasileira
de Empresas de Pesquisa, 2016). No questionario de dados sociodemograficos consta a escala de
Frequéncia de habitos de leitura e escrita (FHLE) dos responsaveis (Holz et al., 2017), que investiga a
frequéncia de habitos de leitura e escrita dos pais/cuidadores. Este questionario foi preenchido pelos
pais ou responsaveis dos alunos e avaliou a FHLE dos préprios respondentes, e ndo dos alunos.
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Todos os instrumentos a seguir foram administrados individualmente em um local adequado, e
a avaliacdo teve duragdo aproximada de 1 h10 min. Os testes foram aplicados na sequéncia a seguir:

Avaliacdo cognitiva das criancas

1) Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (adaptado para o portugués brasileiro por Angelini
et al, 1999): medida de inteligéncia ndo-verbal associada a avaliacdo da inteligéncia fluida. O ponto de
corte adotado foi de percentil 25 ou inferior.

2) Teste Hayling (Burgess & Shallice, 1997; adaptac¢do para populacdo brasileira por Siqueira et
al,, 2016) que busca avaliar os seguintes construtos: controle inibitdrio, iniciacdo, flexibilidade cognitiva
e velocidade de processamento.

3) Tarefa Go No Go do Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve NEUPSILIN-Inf (Salles
et al,, 2016), avalia inibicdo e iniciagcdo. Considerou-se o total de acertos, total de omissdes e total de
erros.

4) Tarefas de fluéncia verbal livre, fonémica e semantica (Jacobsen et al., 2016), avaliam
diferentes construtos executivos, como inibi¢dao, monitoramento, flexibilidade, planejamento, iniciagao
e velocidade de processamento, além da memdria léxico-semantica e habilidades linguisticas.
Considerou-se o total de acertos de cada modalidade e total de clusters.

5) Subteste Digitos da Escala Wechsler de Inteligéncia 32 versdo (adaptado por Figueiredo,
2002). Visa a averiguar os componentes relacionados a atencdo e memoria de trabalho. Calculou-se o
total de acertos ordem direta, total de acertos ordem inversa, total de acertos ordem direta mais ordem
inversa e total de acertos ordem direta menos ordem inversa.

6) Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas (WCST) - versdo reduzida de 64 cartas (Kongs et
al, 2000), pretendeu-se avaliar o raciocinio e planejamento abstrato, flexibilidade cognitiva e
manuteng¢do de regras bem-sucedidas. Considerou-se as variaveis: nimero de ensaios administrados,
numero de respostas corretas, nimero de categorias completadas, total de erros, total de erros
perseverativos, resposta de nivel conceitual, fracasso em manter o contexto.

Avaliacao dos aspectos emocionais das criancas

1) Questionario de Consciéncia Emocional (Emotion Awereness Questionnarie EAQ, Rieffe et al.,
2008; adaptado para o contexto brasileiro por Seibert et al., 2023), instrumento de autorrelato
destinado a criancas e adolescentes, composto por 30 itens, que tem por objetivo verificar como o seu
publico-alvo sente e pensa sobre suas proprias emogdes e dos outros. E dividido em seis dimensédes:
diferenciar emog¢des, comunicar verbalmente emog¢des, ndo esconder emog¢des, consciéncia corporal,
atender as emocgdes dos outros, e analisar as proprias emocoes.

Desempenho académico

1) Subteste Aritmética do Teste de Desempenho Escolar - 22. Edicdo (TDE II) (Stein et al., 2019),
busca avaliar as habilidades basicas de aritmética. Realizou-se aplicagdo coletiva deste instrumento, e
considerou-se a pontuacdo bruta do total de acertos na tarefa.

2) Notas escolares atribuidas pelo professor por semestre: refere-se a média calculada quanto
ao desempenho em todas as matérias, divididas em trés semestres. Calculou-se a média terceiro
semestre - média primeiro semestre.

Os programas

0 PENCcE (Cardoso & Fonseca, 2016) busca potencializar e otimizar o desenvolvimento das FE
através de estratégias e atividades cognitivas e lddicas estruturadas e sequenciais no contexto curricular
escolar. E constituido por quatro médulos, 1) Organizagio e planejamento; 2) Controle inibitério; 3)
Memodria de trabalho; 4) Flexibilidade cognitiva. Possui estudo de desenvolvimento e evidéncias de
validade de contetido (Cardoso etal., 2017) e de efeito, efetividade e transferéncia (Cardoso et al., 2019).
No presente estudo, o PENCE foi aplicado 3 vezes na semana, com duracdo de 50-60 minutos cada
encontro, totalizando 5 meses de aplicacdo. O programa foi administrado pelo préprio professor da
turma, com auxilio de um integrante do projeto de extensao em neuropsicologia escolar. Ja o programa
REPENCE Regulacdo Emocional: uma extensdao do programa de estimulacdo neuropsicolégica e da
cognicdo em escolares énfase nas fungdes executivas quentes (Cardoso et al., 2020), visa a estimular a
RE, proporcionando as criangas conhecimento acerca das emocdes, estratégias para regula-las e estilos
de comportamento. O programa contempla os seguintes aspectos: 1) identificacdo das emocdes em si
(emocgoes primdrias, emogdes secundarias, parametros de intensidade), 2) identificacdo das emogdes
nos outros, 3) estilos de comportamento assertivo, agressivo e passivo. O REPENcE baseia-se na
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neuropsicologia clinica e escolar, e na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Neste estudo, o
REPENCE foi aplicado apds a implementacdo do programa PENCE, que ocorreu trés vezes por semana
durante um més, com sessdOes de aproximadamente 50-60 minutos cada. As atividades foram
conduzidas pelo professor da turma, com o auxilio de um membro do projeto de extensdo em
neuropsicologia. Os professores receberam um treinamento prévio dividido em quatro encontros. Tanto
0 PENCcE quanto o REPENCE seguem um cronograma especifico, o qual foi rigorosamente respeitado.
Antes do inicio da aplicagdo do programa, foram organizados com cada turma os dias e horarios
disponiveis para a intervencgao, a fim de ndo prejudicar o calendario escolar. O professor foi responsavel
pela conducdo das atividades, enquanto o auxiliar estava presente para resolver eventuais davidas.

Analise de dados

A comparacdo das caracteristicas sociodemograficas entre os grupos foi feita a partir de uma
one-way ANOVA e qui-quadrado para, respectivamente, as varidveis continuas e categdricas. Utilizou-se
também a one-way ANOVA, para investigar equivaléncias entre os grupos no pré-teste. Para analisar
possiveis ganhos em decorréncia da intervencdo por meio da diferenca entre os desempenhos no pés e
pré-teste (delta) realizou-se uma analise multivariada de covariancia (Mancova). Controlou-se o efeito
da variavel frequéncia de habitos de leitura e escrita dos pais, visto que os pais do grupo
PENCE+REPENCE apresentaram maiores habitos de leitura e escrita do que os pais dos demais grupos.
Para verificar entre quais grupos se localizavam as diferencas, analisou-se o post hoc Bonferroni. Para
calculo do tamanho de efeito, considerou-se o Eta Square, em que 0,01 tamanho de efeito pequeno; 0,06
médio, e 0,14, grande (Field, 2009). Neste estudo, foram discutidos os achados com tamanho de efeito
médio e grande. Os resultados foram considerados significativos se p < 0,05.

Resultados

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas sociodemograficas da amostra para os trés grupos na
linha de base. Como pode ser observado na Tabela 2, os grupos ndo apresentaram diferencas
significativas na avaliacdo pré-intervencao em variaveis sociodemograficas. Contudo, o grupo misto
PENCcE+REPENCE se diferenciou significativamente quanto a frequéncia de habitos de leitura e escrita
de seus pais/ cuidadores, quando comparado ao grupo PENCE, apresentando maiores habitos, com
tamanho de efeito médio. A Tabela 3 apresenta a comparacao entre os trés grupos na avaliagdo pré-
intervencdo quanto a performance em tarefas de desempenho executivo, emocional e escolar na linha
de base de cada grupo.
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Tabela 2

Caracteristicas sociodemogrdficas comparadas dos trés grupos amostrais

PENCE+

Caracteristicas da amostra REPENCE PENCE Controle Sig* Taman.ho de
(n=29) (n=22) efeito
(n=60)

Dados dos alunos M (DP) M (DP) M (DP) p-value h2
Idade 9,13 (0,74) 9,03(0,49) 9,18 (0,85) 0,742 0,006
Anos de estudo 3,75(0,43)  3,58(0,50) 3,68 (0,47) 0,294 0,02
Escore Socioecondmico 21,88 (5,73) 21,17 (5,44) 22 (4,96) 0,819 0,004
Dados dos alunos f (%) f (%) f (%)

Masculino 31(51,7) 12 (41,4) 11 (50)
Sexo Feminino 20(483)  17(586) 11 (50) 0,661 0,008
Dados dos pais
Escolaridade da mae f (%) f (%) f (%)
Analfabeto 3(5) 0(0) 1(4,5)
Ensino fundamental 16 (26,7) 8(27,5) 7 (31,8)
Ensino Médio 27 (45) 18 (62,1) 10(45,4) 0,972 0,001
Ensino Superior 13 (21,6) 03(10,3) 2(9)
Sem informacgio 1(1,7) 0(0) 2(9,1)
Escolaridade do pai f (%) f (%) f (%)
Analfabeto 2(3,3) 0(0) 0(0)
Ensino fundamental 27 (45) 10 (34,5) 13 (59,1)
Ensino Médio 22 (36,7) 13 (44,8) 7 (31,8) 0,152 0,03
Ensino Superior 5(8,3) 3(10,3) 0(0)
Sem informacgio 4 (6,7) 3(10,3) 2(9,1)
Total de Frequéncia de 14,84(49) 1056(55) 1310(71)  0038* 0,08

habitos de leitura e escrita

dos pais/cuidadores

Nota. f: frequéncia; M: média; DP: desvio-padrdo. *Variaveis analisadas e comparadas com ANOVA entre grupos.
**Diferenca significativa em p < 0,05. Frequéncia analisada pelo teste qui-quadrado. 0 = ndo ha efeito.




Cervi Colling, A. P., Cardoso, C. O., Zimmermann, N., Intervention in cold executive functions and emotion regulation:
& Fonseca, R. P. impact of the application of two programs on executive-emotional
processing in schoolchildren

Tabela 3
Comparagdo entre grupos pré-intervengdo na linha de base quanto ao desempenho executivo, emocional e escolar

Tamanho

s . *
Variaveis Grupo n M bp p de efeito**

Teste Matrizes Coloridas
Progressivas de Raven***
PENCE+REPENCE 57 349,89 82,47

Total de Tempo PENCE 25 34596 80,08 0,735 0,006
Controle 21 333,93 69,91
PENCE+REPENCE 60 26,72 4,68
Total de Acertos PENCE 29 24,97 4,38 0,217 0,02
Controle 22 25,59 4,59
Go No Go
PENCE+REPENCE 59 53,10 5,83
Total de acertos PENCE 29 52,55 4,18 0,198 0,03
Controle 22 55,05 3,83
PENCE+REPENCE 59 3,86 4,10
Omissoes PENCE 29 3,90 2,83 0,372 0,01
Controle 22 2,64 3,40
PENCE+REPENCE 59 2,97 3,07
Erros PENCE 29 3,55 3,03 0,328 0,02
Controle 22 2,32 2,21
Teste Hayling
PENCE+REPENCE 59 25,90 18,25
Tempo Parte A PENCE 24 19,47 8,57 0,217 0,03
Controle 20 22,27 13,27
PENCE+REPENCE 59 0,54 0,89
Erro Parte A PENCE 26 0,50 0,81 0,980 <0,001
Controle 21 0,52 0,98
PENCE+REPENCE 59 49,17 35,30
Tempo Parte B PENCE 24 43,08 29,91 0,386 001
Controle 20 57,63 38,07 !
PENCE+REPENCE 59 4,37 1,89
Erros Parte B /10 PENCE 25 5,28 1,96 0,115 0,04
Controle 20 4,85 1,53
PENCE+REPENCE 59 10,42 5,06
Erros Parte B/30 PENCE 26 12,92 5,88 0,094 0,02
Controle 21 12,24 4,67
PENCE+REPENCE 59 23,27 28,68
Tempo B - Tempo A PENCE 24 23,60 28,17 0,266 0,02

Controle 20 35,35 32,76
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P " Tamanho
Variaveis Grupo n M DP p de efeito™*
Tempo B/Tempo A PENCE+REPENCE 59 2,26 1,51 0,455

PENCE 24 2,32 1,41 0,01
Controle 20 2,74 1,44
Digitos WISC-III
PENCE+REPENCE 55 6,40 1,24
Digitos Orde Direta (OD) PENCE 29 6,27 1,30 0,908 0,007
Controle 22 6,31 1,35
PENCE+REPENCE 55 4,10 1,36
Digitos Ordem inversa (OI) PENCE 29 3,44 1,27 0,063 0,03
Controle 22 3,54 1,37
Tarefas de Fluéncias
Verbais
PENCE+REPENCE 59 25,61 15,36
Livre - Total de Acertos PENCE 27 26,11 15,45 0,526 0,01
Controle 21 21,67 12,88
PENCE+REPENCE 59 4,78 3,69
Livre - Total Cluster PENCE 27 4,41 3,14 0,493 0,01
Controle 21 3,76 2,82
Fonémica - Total de PENCE+REPENCE 59 10,14 4,93
Acertos PENCE 28 8,36 553 0,154 0,03
Controle 22 10,64 3,37
PENCE+REPENCE 59 1,95 1,27
Fonémica - Total Cluster PENCE 28 2,04 2,39 0,470 0,01
Controle 22 2,45 1,47
SemAntica - Total de PENCE+REPENCE 59 11,39 4,67
Acertos PENCE 28 10,79 4,03 0,408 0,01
Controle 22 10,00 2,84
PENCE+REPENCE 59 2,16 1,20 0,02
Semantica - Total Cluster PENCE 28 1,86 1,23 0,264
Controle 22 1,73 0,388
Teste Wisconsin de
Classificacdo de Cartas
PENCE+REPENCE 54 56,87 9,97
Numero de ensaios PENCE 22 58,31 8,50 0,205 0,03
Controle 17 61,29 4,63
PENCE+REPENCE 54 22,33 11,89
Total de erro PENCE 22 24,77 11,30 0,468 0,01
Controle 17 25,64 7,27
PENCE+REPENCE 54 12,35 8,61
Respostas perseverativas PENCE 22 15,09 10,97 0,076 0,01
Controle 17 18,56 11,53
PENCE+REPENCE 54 10,71 6,39
Erros perseverativos PENCE 22 13,13 8,35 0,129 0,03
Controle 17 14,60 8,06
PENCE+REPENCE 54 2,14 0,93
Ndmeros de categorias PENCE 22 2,13 0,88 0,992 0,02
Controle 17 2,11 0,69
PENCE+REPENCE 54 28,40 9,41
Nivel Conceitual PENCE 22 27,77 8,63 0,958 0,01
Controle 17 28,05 6,94
PENCE+REPENCE 54 20,00 16,57
Ensaio primeira categoria PENCE 22 22,86 18,12 0,656 0,00
Controle 17 18,29 10,06
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Tamanho
e . *
Variaveis Grupo n M DP p de efeito™*
Fracasso PENCcE+REPENCE 54 0,61 1,48 0,780
PENCE 22 0,40 0,73 0,007
Controle 17 0,47 0,51

Questionario de
consciéncia emocional -

EAQ
PENCE+REPENCE 57 -14,94 3,14
Diferenciar emogdes PENCE 29 -14,17 3,44 0,587 0,01
Controle 21 -14,57 3,57
Comunicar verbalmente PENCE+REPENCE 57 1,96 1,48
emocdes PENCE 29 2,55 1,61 0,254 0,02
Controle 21 2,04 1,71
PENCE+REPENCE 57 -11,19 2,76
Nao esconder emogdes PENCE 29 -11,10 2,39 0,933 0,001
Controle 21 -11,38 2,49
PENCE+REPENCE 57 -6,26 2,29
Consciéncia Corporal PENCE 29 -5,86 3,06 0,539 0,01
Controle 21 -6,66 2,35
Atender as emocdes dos PENCE+REPENCE 57 -4,56 2,12
OULros PENCE 29 -4,13 2,19 0,632 0,009
Controle 21 -4,14 2,49
Analisar as préprias PENCE+REPENCE 57 12,05 2,22
emocdes PENCE 29 11,86 2,23 0,243 0,02
Controle 21 12,04 1,49
Total de acertos aritmética PENCE+REPENCE 35 20,82 4,01
(TDE-II) PENCE 17 18,94 464 0,186 0,05
Controle 8 21,75 2,54
PENCE+REPENCE 60 73,30 12,03
Nota PENCE 29 76,82 10,29 0,368 0,01
Controle 22 72,18 17,34

Nota. M: média; DP: desvio padrio; TDE-II: Teste de Desempenho escolar. *Variaveis comparadas e analisadas
com ANOVA. 0 = ndo ha efeito. **Instrumento utilizado para critério de inclusdo/exclusdo da amostra.

Conforme apresentado na Tabela 3, os grupos ndo apresentaram diferencas significativas na
avaliacdo pré-intervencdo em relacdo as medidas de funcionamento executivo, de consciéncia
emocional e de desempenho escolar. Assim, podem ser considerados indistintos na sua linha de base.
Na Tabela 4, é possivel verificar os resultados da comparagdo entre grupos considerando o Delta de cada
variavel, controlando-se o efeito da frequéncia de habitos de leitura dos pais/cuidadores dos alunos.
Verificou-se que as criangas que participaram do grupo misto PENcE+REPENCE apresentaram escores
significativamente melhores no Tempo A do Teste Hayling, bem como nas variaveis “Consciéncia
Corporal” e “Comunicar verbalmente as emoc¢des” do Questionario de Consciéncia Emocional (EAQ),
quando comparado ao grupo PENCcE. Além disso, o grupo misto apresentou escores significativamente
melhores, no total de acerto no Go no Go, e o PENCE apresentou menos erros neste mesmo instrumento,
ambos em relacdo ao grupo controle. Os dois grupos, PENcE+REPENCE e PENCE apresentaram
diferencas significativas quanto ao total de acertos no WCST em relacdo ao grupo controle.

O grupo controle apresentou melhor desempenho no total de ensaios administrados no WCST.
Por fim, os grupos PENCE e controle apresentaram melhores escores nas tarefas de fluéncia verbal.
Ademais, resultados interessantes foram evidenciados com efeito para a covariavel total da frequéncia
de habitos de leitura e escrita dos pais/cuidadores, sendo possivel verificar resultados significativos na
ordem direta do subteste digitos e quanto ao total de respostas corretas no WCST. Neste estudo ndo
foram evidenciados resultados significativos em relacao ao Delta para desempenho escolar (aritmética
do TDE-II e notas) entre os trés grupos.
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Tabela 4

Comparacgdo entre grupos considerando o Delta de cada varidvel de desfecho executivo, emocional e escolar
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PENCE+

Instrumentos/ Variaveis Efeito REPENCE PENCE Controle gl F p Tamanho de Efeito Post hoc
M(DP) M(DP) M(DP) Eta Square
Fluéncia verbal livre
Acertos Grupo 6,18 (16,34) 6,62 (15,89) &;;32) 2 333 0,041 0,08 (médio) Zif:(ﬁ;réngoNgg;)c
FHLE -- -- -- 1 0,01 0,917 <0,001
Grupo 659 (570) 7,66 (642) 880(527) 2 221 0,117 0,05 (pequeno) 1
Total de clusters FHLE - - - 1 003 0847 <0,001
Fluéncia verbal fonémica
Grupo  0,05(4,71) 275(558) 1,27(3,31) 2 244 0,094 0,06 (médio) 1
Acertos FHLE - - - 1 051 0475 <0,001
Grupo  0,15(1,56) 0,14(251) 0,09(1,68) 2 022 0,802 <0,001 1
Total de clusters FHLE - - - 1 001 0914 <0,001
Fluéncia verbal semantica
Acertos Grupo 038(534) 1,03(9,72) 2,09(401) 2 081 0451 0,02 (pequeno) 1
FHLE - -- -- 1 2,12 0,149 0,02 (pequeno)
* ‘1 PENCE+REPENCE<P
Total de clusters Grupo  0,22(1,95) 096(179) 072(183) 2 381 0,027 0,09 (médio) ENCE (p = 0.024)
FHLE -- -- -- 1 0,41 0,523 <0,001
Go/ No Go
Acertos Grupo  391(643) 231(475) 068(346) 2 319  0,047* 0,07 (médio) 1; iﬁﬁ;?{fi?&fg )C
FHLE -- -- -- 1 0,203 0,654 <0,001
Omissies Grupo -2,47 (450) -1,20(3,33) -031(1,80) 2 163 0,203 0,04 (pequeno) 1
FHLE -- -- -- 1 1,92 0,662 <0,001
Erros Grupo -1,37(3,15) -1,24(3,69) -0,36(2,93) 2 2,88 0,063 0,07 (médio) 1
FHLE -- -- -- 1 0,107 0,744 <0,001
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Instrumentos/ Variaveis Efeito PENCE+ PENCE Controle gl F p Tamanho de Efeito Post hoc
REPENCE
M(DP) M(DP) M(DP) Eta Square
Teste Hayling
-9,66 -3,76 " - PENCE+REPENCE>P
Tempo A Grupo (18,93) (23,82) -6,5(12,09) 2 3,28 0,044 0,08 (médio) ENCE (p = 0,041)
FHLE -- - - 1 0,031 0,861 <0,001
Ni d A Grupo -0,33(1,02) -0,19 (0,80) 0(1,09) 2 0,11 0,897 <0,001 1
tmero de erros parte FHLE - - - 1 0038 0845 <0,001
Grupo 0,61(1,76) -0,19(1,99) -0,09 (1,14) 2 1,88 0,161 0,05 (pequeno) 1
Tempo B/ Tempo A FHLE — - - 1 0127 0722 0,02 (pequeno)
-8,69 -8,01 -22,90
Tempo B Grupo (34,37) (30,86) (37,42) 2 2 0,143 0,05 (pequeno) 1
FHLE - -- -- 1 1,21 0,275 0,01 (pequeno)
, Grupo -1,00(1,83) -0,16(2,33) -0,55(2,35) 2 1,35 0,267 0,03 (pequeno) 1
Numero de erros parte B/10 FHLE N = = 1 131 0.255 0,01 (pequeno)
, Grupo -2,03(5,71) -0,12(5,52) -1,2 (5,53) 2 0,57 0,568 0,01 (pequeno) 1
Numero de erros parte B/30 FHLE N - - 1 1,09 0,299 0,01 (pequeno)
Digitos
. Grupo 0,37 (1,30) 0,28 (1,83) 0,40 (0,99) 2 0,76 0,474 0,02 (pequeno) 1
Acertos ordem direta FHLE - - - 1 893 0,004 0,11 (médio)
Grupo  0,35(1,34) 0,52 (1,58) -0,05(1,39) 2 0,16 0,853 <0,001 1
Acertos ordem inversa
FHLE - -- -- 1 2,05 0,156 0,02 (pequeno)
Teste Wisconsin Classificagao
de Cartas (WCST)
-4,42 -10,58 L1
Nimero de ensaios Grupo (10,30) -3,50 (9,20) (9,16) 2 2,57 0,084 0,07 (médio) 1
administrados FHLE - -- -- 1 2,75 0,102 0,04 (pequeno)
PENCE+REPENCE e
Respostas corretas Grupo -0,01(7,55) 2,27 (8,16) -2,00 (7,45) 2 4,21 0,019* 0,12 (médio) PENcE>Controle
P (p=10,020; 0,046)
FHLE -- - - 1 533 0,024* 0,07 (médio)
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Instrumentos/ Variaveis Efeito PENCE+ PENCE Controle gl F p Tamanho de Efeito Post hoc
REPENCE
M(DP) M(DP) M(DP) Eta Square
-3,63 -4,80 -6,92
Grupo ’ ’ ’ 2 0,18 0,836 <0,001 1
Respostas erradas P (11,35) (13,59) (10,50)
FHLE -- -- -- 1 0,01 0,898 <0,001
o _ Grupo -2,13(6,14) -2,90(6,71) -464(741) 2 006 0,944 <0,001 1
rros perseverativos FHLE B B B 1 0,168 0,683 <0,001
-2,14
Erros nio perseverativos Grupo -1,60(9,02) (10,36) -2,21(7,70) 2 0,12 0,885 <0,001 1
FHLE -- -- -- 1 0,29 0,589 <0,001
R de nivel itual Grupo 1,78(12,09) 2,13(12,96) 0,23 (12,38) 2 1,27 0,287 0,03 (pequeno) 1
espostas de nivel conceitua FHLE B B B 1 0,26 0,612 <0,001
Numero de categorias Grupo  0,30(1,21) 0,27 (1,24) 0,35 (0,93) 2 0,51 0,601 0,01 (pequeno) 1
completadas FHLE -- - - 1 0,32 0,572 <0,001
. -0,40 -5,00 -1,82
E;li?sz(;iapj;‘?eczr;;:letar a Grupo (24,55) (24,45) (17.35) 2 0,25 0,783 <0,001 1
P & FHLE - - - 1 004 0834 <0,001
Fracasso em manter o Grupo -0,18(2,06) -0,04(0,99) -0,17(063) 2 0,42 0,662 0,01 (pequeno) 1
contexto FHLE - -- -- 1 2,98 0,089 0,04 (pequeno)
Questionario de consciéncia
emocional (EAQ)
~ Grupo -0,80(2,10) -1,06(2,40) -2,09(2,07) 2 1,63 0,202 0,04 (pequeno) 1
Atender Emogdes FHLE n - - 1 261 011 0,03 (pequeno)
. i Grupo 0,84 (3,44) 1,37(269) 090 (231) 2 063 0534 0,01 (pequeno) 1
Ndo esconder emogdes FHLE ~ - - 1 131 0255 0,01 (pequeno)
Comunicar verbalmente Grupo  022(237) -0,86(237) -028(228) 2 464  0,013* 0,11 (médio) Pill\\'fci*éip SEEE;P
emogoes FHLE - -- -- 1 4,59 0,035* 0,05 (pequeno)
. . ~ Grupo 4,46 (3,72) 3,17 (3,77) 4,15 (3,66) 2 0,66 0,518 0,01 (pequeno) 1
Diferenciar emogoes FHLE N N N 1 021 0,647 <0,001
PENcE+REPENCE>P
- - * ;s
Consciéncia corporal Grupo 1,00 (2,41) 0,62 (3,46) 0,85(3,44) 2 513 0,008 0,12 (médio) ENCE (p = 0,006)
FHLE -- -- -- 1 0,404 0,527 <0,001
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a : PENCE+ ,
Instrumentos/ Variaveis Efeito PENCE Controle gl F p Tamanho de Efeito Post hoc
REPENCE
M(DP) M(DP) M(DP) Eta Square

. . Grupo 0,22 (2,22) 0,13 (2,35) 0,23 (2,40) 2 0,41 0,663 0,01 (pequeno) 1
Analisar Emogges FHLE ~ - - 1 133 0251 0,01 (pequeno)

) o Grupo 2,48 (2,77) 3,58 (2,87) 0,37 (2,06) 2 0,58 0,564 0,02 (pequeno) 1
TDE-II Aritmética acertos FHLE - N N 1 0 0,95 <0,001
Notas Grupo 5,51 (6,57) 3,85 (6,31) 7,38 (9,28) 2 0,03 0,969 <0,001 1

FHLE -- -- -- 1 0,11 0,734 <0,001

Note. 1=nao se diferenciam entre grupos. < 0,001= nio apresentou tamanho de efeito significativo. *Diferen¢a considerada significativa em p < 0,05.
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Discussao

Neste estudo, buscou-se verificar se ha diferenca entre duas modalidades de estimulagao
cognitiva: uma com foco em FE e outra combinada consecutiva FE mais RE, além da comparagdo entre
si, ambas foram comparadas a auséncia de intervencdo especifica, ou seja, exposicdo ao proprio
curriculo escolar comum (grupo controle passivo). Os alunos que realizaram a interveng¢ao mista de FE
e RE apresentaram desfechos superiores ao grupo que realizou a intervenc¢do exclusiva de FE em
iniciacao, velocidade de processamento, consciéncia corporal, e comunica¢do das emocdes. Foram mais
eficientes em flexibilidade cognitiva e controle inibitério do que o grupo controle. Assim, sugere-se que
um programa de intervencdo para RE pode aprimorar uma estimulacdo de FE, além de ser mais
promissor do que apenas o curriculo escolar.

Mais especificamente, o grupo de intervencao mista apresentou melhores resultados em relagao
ao controle inibitério, no total de acertos, com mais acertos e menos erros por impulsividade. Isto é,
houve maior reducdo de respostas impulsivas no grupo que foi estimulado com os dois programas
consecutivos. Tal achado vai ao encontro dos desfechos em pré-escolares de Dias e Seabra (2016), em
que o grupo que realizou a intervencao escolar do PIAFEx apresentou melhor controle inibitério do que
0 grupo controle.

Os grupos que passaram por intervencdes melhoraram significativamente mais que o grupo
controle quanto a flexibilidade cognitiva. Com resultados semelhantes em pré-escolares, Dias e Seabra
(2016), e Lizarraga et al. (2003) encontraram diferencas significativas quanto ao aprimoramento dessa
habilidade apés a intervencdo em comparacdo ao grupo controle, demonstrando desfechos superiores
para aqueles que realizaram a intervencao.

0 grupo PENcE+REPENCE melhorou significativamente mais do que o PENCcE quanto a iniciacao
verbal e a velocidade basal de processamento. Zauza (2018), ao investigar os efeitos do Programa de
Intervencdo para Promocdo da Autorregulacio (PIPA), encontrou resultados positivos e
significativamente melhores para o grupo que realizou a intervencdo quanto a velocidade de
processamento. Este resultado pode demonstrar que uma intervengao que inclua a estimulag¢do tanto
de habilidades de autorregulacdo emocional, quanto de FE, pode melhorar significativamente a
velocidade de processamento e iniciacdo de escolares em comparagdo ao grupo controle.

Por outro lado, os grupos controle e PENCcE apresentaram melhoras significativamente mais
expressivas que o grupo misto nas tarefas de fluéncias verbais. Uma possivel hipdtese para esta
diferenga inesperada é a auséncia de transferéncia interna para o dominio fluéncia verbal. Isto pode ser
um indicio qualitativo de que os alunos do grupo misto estdo menos acelerados e, com isso, evocam
menos palavras e formam menos clusters no tempo de duracao da tarefa, evitando respostas impulsivas.
Estes resultados vdo ao encontro da melhora evidenciada nos escores de controle inibitério do Go no
GO.

Ademais, em relagdo a consciéncia emocional, o grupo misto apresentou melhores resultados de
consciéncia corporal e comunicag¢do verbal das emog¢des se comparado ao grupo que participou somente
do PENCE. Esse resultado era esperado, dado que o programa REPENCE é especificamente projetado
para estimular habilidades de regulacdo emocional, incluindo o reconhecimento e a expressdo das
emocdes. Domitrovich et al. (2007), ao investigarem a efetividade do programa curricular “PATHS” por
meio de um ensaio clinico randomizado, encontraram que as criancas que realizaram a interveng¢do
apresentaram melhores habilidades de reconhecimento e identificacdo das emoc¢des. Contudo, ndo
foram encontradas diferencas significativas na compara¢do com o grupo controle. Portanto, esses
achados precisam ser mais explorados em pesquisas futuras para compreender melhor as nuances e os
efeitos combinados dessas intervencdes.

Além disso, um importante achado deste estudo é o impacto que a maior frequéncia de habitos
de leitura e escrita dos pais/cuidadores das criancas do grupo misto PENcE+REPENCE teria em
desfechos caso ndo tivesse sido controlada. Essa variavel sociocultural pré-estimulacdo cognitiva
natural (Pawlowski et al., 2012) poderia impactar no desempenho quanto a memoria episddica de curto
prazo e a atencdo sustentada e focalizada, além da flexibilidade cognitiva. Estudos que investigam a
relacdo entre leitura e aspectos do contexto familiar apontam que tal habilidade pode estar diretamente
relacionada ao contexto que a crianga esta inserida, incluindo os habitos dos préprios pais, o quanto eles
leem para seus filhos, a disponibilidade de materiais para ser realizada a leitura e o nivel de escolaridade

15


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6700286/#B46

Cervi Colling, A. P., Cardoso, C. 0., Zimmermann, N., Intervention in cold executive functions and emotion regulation:
& Fonseca, R. P. impact of the application of two programs on executive-emotional
processing in schoolchildren

dos pais (Kiuru et al.,, 2013; van Bergen et al,, 2015). Ou seja, o suporte parental de modelagem e de
estimulacdo direta pelos ganhos de leitura e escrita mais frequentes pode beneficiar as criangas
cognitivamente do grupo misto.

Conclusoes

Os resultados do presente estudo sugerem que uma intervenc¢ao para RE pode acrescentar e
aprimorar os desfechos de uma interveng¢do especifica para FE. De um modo geral, a maioria dos
resultados esta em consonancia com a literatura que aponta que tanto as FE, quanto a RE podem ser
aprimoradas por meio de intervengdes especificas (Cardoso et al.,, 2019; Diamond & Ling, 2016; Dias &
Seabra, 2016). Salienta-se que Diamond e Ling (2020) e Pandey et al. (2018) destacam que as
intervencdes de abordagens curriculares destinadas ao estimulo autorregulacdo (cognitiva e emocional)
apresentam vantagens. Por exemplo, sua implementacao em sala de aula permite alcangar um grande
numero de criancas simultaneamente, promovendo acessibilidade ampla, sem a necessidade de sele¢do
individual. Além disso, essas intervenc¢des sdo altamente custo-efetivas, pois podem ser integradas ao
curriculo escolar de forma econdmica, eliminando a necessidade de recursos adicionais, como
profissionais especializados ou materiais especificos.

Considerando-se os resultados do presente estudo, sugerem-se algumas estratégias para
otimizar futuros possiveis efeitos de transferéncia e diferentes desfechos cognitivos e emocionais: 1)
inserir estimulacao especifica de motivacdo e automonitoramento das emog¢des durante a execugdo de
tarefas, 2) acrescentar tarefas de casa que também contemplem a participacdo dos pais, 3) englobar
atividades de estimulacido de habitos de leitura e escrita das criancas e de seus pais, 4) aprimorar a
quantidade e a qualidade da formacao de aplicadores e de mutliplicadores. No que se refere as limitacoes
do presente estudo e dire¢des futuras, aponta-se a necessidade de estudos longitudinais, com a
realizacao de follow-up, a fim de verificar os efeitos a longo prazo dos programas, bem como se os
resultados aqui encontrados se mantém no decorrer do tempo e do desenvolvimento. Em relacido ao
método, uma limitacao foi ndo ter sido realizada uma avaliacdo entre os dois programas de intervencdo
(no intervalo entre PENCE e aplicacdo do REPENCE), ndo sendo possivel verificar o efeito deste
programa isoladamente, bem como nao ter medidas validas ecologicamente para examinar o
processamento da RE. Por fim, outra limitacdodeste estudo é o fato de o grupo controle ter sido um
grupo passivo, o que significa que as criangas continuaram com suas atividades regulares na escola, sem
nenhuma intervencdo adicional. Isso pode ter influenciado os resultados, uma vez que a falta de
interveng¢do no grupo controle pode ndo ter permitido uma comparacdo totalmente equilibrada entre
os grupos. Além disso, o grupo que recebeu a combinacdo de PENcE+REPENCE participou de um
programa mais extenso do que o grupo que recebeu apenas o PENcE. A durac¢do e a intensidade
aumentadas podem ter proporcionado mais oportunidades para a pratica e o desenvolvimento das
habilidades. Essas limita¢des sugerem que, em futuros estudos, seria benéfico incluir um grupo controle
ativo, que receba uma intervengdo alternativa ou uma versdo modificada do programa, para melhor
avaliar os efeitos especificos das intervencdes. Além disso, garantir que os grupos de interveng¢do
tenham uma duragdo similar pode ajudar a esclarecer melhor os impactos das diferentes abordagens na
evolucdo das habilidades emocionais das criancas.

Ressalta-se que o presente estudo pode contribuir como base e inspiracdo quanto ao
desenvolvimento de politicas publicas, de acdes de instituices escolares e de formacdo de professores
e de clinicos da aprendizagem. Essas novas ferramentas podem ser incorporadas na pratica pedagoégica
e clinica tanto em escolas publicas, quanto privadas, buscando potencializar fungdes cognitivas e
emocionais de criancas em idade escolar. Assim, as escolas podem oferecer formacao de professores e
orientadores educacionais, utilizando programas com evidéncias cientificas, assim como clinicos podem
estimular criancas com fator de risco para fins de prevencdo ou de redugdo de prejuizos
desenvolvimentais iniciais.
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