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La Revista Uruguaya de Cardiologia
y su proceso editorial.
Perspectiva personal de un recién llegado

“Los hombres aprenden mientras ensefian”.
Lucio Anneo Séneca

“No hay nada mds fecundo que la ignorancia
consciente de si misma”’.
José Ortega y Gasset

Hace un par de anos, el Dr. Walter Reyes, editor jefe de la Revista Uruguaya de Cardiologia (RUC), me invi-
t6 amablemente a integrarme a la actividad del Consejo Editorial, lo cual acepté con beneplacito, vislum-
brando una oportunidad para conocer desde adentro los multiples componentes que deben armonizarse pa-
ra que llegue en fecha a manos del lector un nimero bien compaginado, equilibrado en cuanto a los diferen-
tes tipos de escritos médicos y con articulos de calidad.

No es miintencioén, ni me corresponde, describir en detalle el rol esencial que cumple la RUC en el &mbi-
to de nuestra Sociedad, ya que ello ha sido objeto de comentarios editoriales previos a cargo de colegas inte-
grantes de este Consejo con mayor experiencia que la mia, munidos de un profundo conocimiento practico
de los mecanismos, dificultades y logros que implica hacer llegar a los socios cada uno de los niimeros en
tiempo y forma.

Me interesa reflexionar, fundamentalmente, sobre el impacto personal que determina el pertenecer a
un Consejo Editorial de una revista que contribuye a la formacién profesional hacia afuera, pero también
hacia adentro.

La formacién hacia afuera tiene por destinatarios a todos los colegas socios, obrando como un reconoci-
do instrumento de Educacién Médica Continua, sobre todo a través de los trabajos de revisién y de los Espe-
ciales, formas de publicacién de gran aceptacién y en las cuales la revista ha puesto particular énfasis
ultimamente.

Redoblando la apuesta en esa direccion, tenemos la satisfaccién de incorporar desde el presente nimero
tres nuevas secciones, que sin duda contribuirédn al continuo crecimiento en cantidad y calidad que ha veni-
do experimentando la publicacién oficial de nuestra Sociedad.

Unade ellas es, en virtud de un acuerdo con la Sociedad Europea de Cardiologia, la traduccién al espanol
de la seccion The Year in Cardiology... del European Heart Journal, con breves pero elaboradas revisiones
de las novedades més destacadas surgidas en el ano precedente, con orientacién temaética variada. En este
namero el lector encontrara informacién surgida en 2015 acerca de dos temas de permanente interés:
insuficiencia cardiaca y prevencién cardiovascular.

Otra nueva seccién es la de Controversias, coordinada por el Dr. Victor Dayan, en la cual dos autores, a
partir de una vineta clinica y con el apoyo bibliografico correspondiente, adoptan posiciones antagénicas so-
bre un tema que suscita viva discusion en la academia. El elegido para inaugurarla es el lugar que debe ocu-
par el tratamiento invasivo en la angina estable.

La tercera nueva seccién tiene como protagonistas a los cardiélogos en formacion, agrupados en su res-
pectivo Comité de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia. Celebramos la presencia activa de los colegas jove-
nes en larevista, la cual reflejara entonces sus inquietudes, sus puntos de vistay su aliento renovador. Ade-
mas, el lector comprobara una modificacién en el formato de presentacién de los casos clinicos, ahora agru-
pados en la seccion Cartas Cientificas, adaptandolos a las normas de publicacion de nuestra revista y al esti-
lo requerido si aspiramos a la indexacion.
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Pero volviendo a la formacién hacia adentro, asi como estoy convencido de que la mejor forma de apren-
der algo es tener una responsabilidad docente en la materia (y esto adquiere su maxima expresion con la ex-
pansion del Programa de Residentes), confirmo que no hay mejor manera que participar de la edicién de un
articulo cientifico (con sus correcciones y aportes en la redaccion, en la formalidad de su estructura, mas ra-
ramente en lo conceptual, con los enriquecedores arbitrajes, etcétera), para ir adquiriendo la capacidad pro-
pia de escribir un articulo de calidad y respetuoso del rigor cientifico, lo que da verdadero valor a su difusién
en la comunidad. Es decir, andar el camino para perfeccionar la marcha y llegar mas seguro a la meta.

Esto puede resultar desafiante, exigente, a veces desbordante, pero resulta inexorablemente enriquece-
dor. Tal es la experiencia que he tenido con mi participacion en este Consejo Editorial. Esa es la formacion
hacia adentro, que no tiene tiempo ni edad.

Recientemente le comenté a una estimada colega, con una activa participacion desde hace muchos anos
en el Consejo, que el indispensable trabajo de equipo que exige esta actividad tiene un cierto parecido con
una orquesta musical. Cada instrumento tiene su timbre y color particular, como diferentes son los inte-
grantes del grupo en edad, experiencia, inclinacién profesional y ambito de actividad, pero lo que permite
culminar en una pieza coherente, de buen nivel y disfrutable, es que cada uno de ellos suene en forma armé-
nica con el resto, ajustando su tono, intensidad y momento de aparicion en beneficio del todo, con el papel
organizador y componedor de un director de orquesta experiente.

Ciertamente, la incorporacién de residentes y pasantes, con su esfuerzo y dinamismo, le ha conferido
unariqueza tonal y un Zempo muy beneficioso a la pieza lograda, contribuyendo a la continua mejora experi-
mentada en la calidad de nuestra revista.

Creemos que la participacion en el Consejo Editorial, resulta, en definitiva, un factor formador de pri-
mer orden en nuestra profesion, que al igual que el escrito médico tiene tanto de ciencia como de arte. Espe-
ramos que en el futuro sigan incorporandose con interés y entusiasmo nuevos integrantes a la orquesta pa-
ra que el auditorio, el otro componente esencial de la funcién, siga satisfecho con la pieza entregada.

Que asi sea.

Dr. Jorge Estigarribia
Editor asociado, Revista Uruguaya de Cardiologia
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